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проведено также повторное анкотирование родителей исследуемьгх, по
результатам которого вьUIвлены изменения их жизЕедеятельности. Родителями
отмечено, что результатом занятий иппотерапией, исходя из их дневников
самоконтроля по ребенку, явилось уменьшение силы и частоты головньгх болей,
повысипась работоспособность и улyIшиJIся сон.

выводы. Методика занятий иппотерапией примонялась в экспериментапьной
группе и способствова.тlа улу{шению ИЗ)л{аемьгх показателей физической
подготовленности в процессе адаптивной двигательной рекреации младших
школьников с нарушениями в интеллектушlьной сфере.
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Аннотация. В статье раскрываются особенности организации и проведения
занятий силовой направленности для студентов, страдающих последствиями детской
церебральной патологии, рассматриваются средства и методы развитиJI силовьD(
способностей, описываются результаты применениJI разработанной комплексной
методики занятий адаптивным физическим воспитанием данной категории
Обl"rающихся. обосновывается методика использования силовьrх упражЕений для
улу{шениJI работы мышц верхних и нижних конечностей, а также формирования
навыков необходимьгх дJUI полноценной социальной адаптаЦИи обl"rающихся.
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Имеются лишь единичные иоследования, в которьгх рассматриваются вопросы
образовательной деятельности по физической культуре в рамках уlебньrх программ дJuI

у{ащихся старших кпассов с последствиями Щ-Щ в поздней резидуапьной стадии.
В качестве основньrх средств, используемьгх в коррекционно-оздоровительной

работе с лицами, имеющими диагноз ЩI_ЩI предпочтение отдается упр.Dкнениям
гимнастического характера направленньrх на снижонио патологических рефлексов,
развитию общей и мелкомоторной координации движений, профилактике
возникновения деформации суставов и их контрактур. Существует также группа
примешIемьrх средств, которые используются при выполнении в вертикальном
положении, но направлены на формирование двигательньгх уплений отдельньгх частей
тела, к ним можно отнести упрIDкнениJI с биологической обратной связью и метод
проприоцептивной коррекции [ 1,3].

В авторских исследованиях данные методы коррекции в основном были
применены дJuI взрослых инв:tпидов с целью социальной, а основном трудовой
интеграции [1].

ИсследованиJtми связанными с коррекционно-развивающей работой
подростков с Щ_Щ на поздней резидуальной стадии занимапись следующие авторы
В.В. Мелихов, А.А. Токмакова, Э.А. Шемурато ва |2,4].

Вопросами, касающимися р€lзвития мышечной силы у подростков с
последствиями ,ЩЩ в процессе коррекционной работы посвящены исследованиJI

авторов Мелихова В.В., Сидоровой Т.Е. [2]. Однако использование комплексов
силовьгх упрilкнений в сочетании с упрФкнениями на растяжение и расслабление для
подростков с ,Щ_ЩI в поздней резидуальной стадии в процессе занятий по физической
щультуре освящено недостаточно, что и послужило выбором данной темы дjul
проведения исследовательской работы.

Щелью исследования: разработка и эксперимент:tльное обоснование
эффективности применения комплексной методики, основанной на вкJIючении
специЕlльно подобранньrх средств, методов и методик, используемых в процессе
адаптивного физического воспитания для подростков l7 - 20 лет с последствиями

детской церебральной патологии.

Методы исследования: обзор и анализ на)чно-методической литературы по
проблеме исследований; изуtение медицинских карт обуlающихся; методы оценки

функционального состояния кардиореспираторной системы; методы оценки

физической подготовленности; педагогический эксперимент и методы математической
статистики.

Иоследовательская работа проводилась на базе г. Нижневартовск <<Спортивной

школы по адаптивному спорту>>. В эксперимснтаJIьном исследоваIIии приняли уrастио 20

подюсгков с посJIедстви;Iми lЩI (спасгическая дасгшlегия) и сопуrc"IвуIопцmд.r забопеваrмяiлша,

безнарушетпаяинтеллекта, в возрасте от 17 до 20 лет.

Участники экспериментальной группы в количестве 10 человец занимапись по

разработанной нами комплексной методике с применением специапьньгх упражнений.
На занятиях, контрольной группы в составе 10 человец использовztлись комплексы

физических упр.Dкнений входящие в арсенzrл лечебной физкультуры и средства общей

физической подготовки. Занятия в обеих группах проводипись 3 раза в недеJIю.
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Результаты исследования дьгхательной системы свидетельствуют о выраженной

тенденции к стабилизации состояния системы внешнего дьrхания в границttх

возрастной физиологической нормы. Свидетельством чего является нормализация
частоты дьгхания, реличение ]КЕЛ у юношей с последствиrIми l[-Щ обеих групп.

Таблица 1

Значения показателей функционального состояния, физической
подготовленности и работоспособности юношей ЭГ с последствиями ДlШ

Повторное из}чение реакции сердечно-сосудистой системы на физическую
нагрузку показало, что у юношей экспериментальной группы после выполнения
приседаний ЧСС увеличилась на 69,4Yо Ф<0,05). Полl"rенные данные свидетельствуют
о том, что у )цаIцихся с последствиями Ш_Щ происходит постепеннilI адаптация ССС к
предъявленньш нагрузкам, слодоватольно, мы наблюдаем тренировочный эффект,

выраженный в повышении функционапьньтх возможностей кардиореспираторной

системы.
Отмечается достоверное повышение покiвателей физической подготовленности

и работоопособности испытуемьж. За время педагогического эксперимента расстояние
прьDкка в длину с места увеличилось в ЭГ на 5,9Yо, в то время, как у юношей
контрольной группы - на 1,5o/o (р>0,05).

J\Ьп/

п
показатели

Экспериментальная группа п=10

Що После т_
критерий

Приросц
о//о

р

Функцuоналлrное сосmоянuе

1. ЧСС, ул/мин 95,4+5,1 9|,7+5,5 0,5 з,9 >0,05

,, ЖЕЛ, л 3,0+0,15 з,6*0,14 3,0 20 <0,05

3. ЧЩ, дыханий/минуry 19,4+0,5 17,2+0,7 2,8 1 1,3 <0,05

4. ПРоба IIIтдцрg, g.* 30,4*1,1 з4,2+I,з ,, 12,5 <0,05

э. Проба Мартине, %о 76,6+2,3 69,4+2,8 2,0 l0,1 <0,05

Ф uз uч е ская п о d zоmо вленно с mь

1. Прыжок в длиЕу с
места, см

185,4*5,

l
196,5* 5,3 1,5 5,9 >0,05

1 Челночный бег 3х10
м, сек

15,5*1,1 l2,\+ I,2 2,7 21,9 <0,05

3. Отжимапия, к-во

раз

5,4+0,6 6,7+0,2 ,,) 24,| <0,05

4. IIаклон туловища,
см

-5,4*1,1 -29+0,4 2,| 46,з <0,05

э. Индекс Гарвардского
степ_теста

60,7*3,1 68,5+2,2 2,| 12,8 <0,05

6. Кистевая
динамометрия, кг

32,3+2,1 36,8*0,9 2,04 13,9 <0,05
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ СПЕЦИАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ В РОССИИ

Горбачева В.В,, к.п,н,, gorbacheva_vika@list.ru,
Борuсенко Е,Г,, к.п.tt., dоllенm,
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Россuя, Волzоzраd

Аннотация. Возможность полrIения специального образования является

необходимым элементом современной системы образования России. Она позволяет

детям с ограничонными возможностями здоровья быть максимально интегрированным

в современную социальную среду с у{етом их индивидуальньгх возможностей и

особенностей рatзвития. Важность системы специального образования является

нооспоримой и активно исследуется в последние 30 лет. В статье рассматриваются
основные проблемы рчввитиJI современной систомы специапьного образования.

Авторами дается характеристика и раскрывается характеристика основньrх аспектов

процесса её развития.
Ключевые слова: система специального образования, дети с ограншIенными

возможностями здоровья, специЕlльное образование.

MODERN PROBLEMS OF,SYSTEM DEVELOPMENT ОF SPECIAL
EDUCATION IN RUSSIA

G or Ь ас hev а [/. Т/., Р hD, gor Ь ас hev а _v i kл@l i s t. ru,

Воrisепlю E.G., PhD, associate professor,

Volgograd State Physical Еduсаtiоп Academy,

. Лussiа, Volgograd

Abstract. The possibility of obtaining special education is а necessary element of the

mоdеrп education system in Russia. It allows children with disabilities to Ье maximally

integrated into the mоdеrп social environment, taНng into account their individual

capabilities and developmental characteristics. The importance of the special education

system is undeniable and has been actively researched in the last 30 уеаrs. The article deals

with the main problems of the development of the modern system of special education. The
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В статье раскрыты проблемы специального (коррекционного) образования лиц с
нарушениями в интеллекryальной сфере. Перечислены основные направления
коррекционно-оздоровительной работы в процессе адаптивного физичоского воспитания.
Рассматриваются вопросы организации и проведения занятий уIащихся старшего
школьного возраста с нарушониями в интеллекryальной сфере с использованием
комплекса средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта. ,Щается
характеристика особенностей психо-физического рatзвитиJI данного контингента
об1"lающихся. Представлена экспериментaльнм методика, вкJIюченна;I в процесс
занятий адаптивным физическим воспитанием }чащихся старших кпассов с нарушениями
в интеллектуальной сфере. Рассматриваются средства, методы и методические приемы,
используемые в процессе занятий по разработанной методике. Описывается
эффективность ее применения на основании пол)ленньtх экспериментальньrх данньD(.

,Щается сравнительнiUI характеристика изменения результатов тестирования физической
подготовленности школьников контрольной и экспориментальной групп.

Ключевые слова: адаптивные виды спорта, процесс адаптивного физического
воспитания, рtr}витие координационньtх способностей, средства адаптивной физической
культуры, школьники с нарушениJIми в интеллектуzrпьной сфере.
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воспитания }цащихся старшего школьного возраста с легкой степенью умственной
отсталости.

Методы исследования. В процессе проведения исследовательской работьт были
использованы следующие методы: теоретический анализ и обобщение данньD( наlчной
литературы; анализ выписок из медицинскID( карт обl"rающихся; методы оцонки
физической подготовленности; методы оценки функционального состояния;
педагогический эксперимент и методы математической статистики.

Проведенный этап формируrощего эксперимента позволил нам на основании
пол}ченньж данньtх сформулировать цель разрабатываемой методики, определить ее
задачи, подобрать наиболее эффективные средства, методы и формы организации и
проведения заrrятий по АФВ дjul уIащихся старшего школьного с нарушениями интеллекта
и сопугствующими соматическими заболеваниJIми.

Методика. Щелью экспериментальной методики явJuIется обеспечение жизненно
ваrкными двигательными )rмениями и навыками )цащихся с интеллекryальной
недостаточностью для их более успешной социальной интеграции.

С целью решения образовательньгх, воспитательньгх и развивающих задач в

данной методике предусматривается использование комплекса средств программного
материала по АФВ для уIащихся специальньD( (коррекционньгх) образовательньD(

уlреждений 8-го вида. Раздел программы осваиваемый занимающимися на момент
проведения педагогичоского эксперимента легкая атлотика.

.Щля осуществления коррекционной и оздоровительной деятельности нами были
предложены следующие комплексы средств: современны0 дьDительные практики,

упрЕDкнения адаптивной легкой атлетики, гимнастика для мозга автора П. .Щениссона.
Так комплексы дьгхательньtх упражнений были вкпючены в подготовительrгуIо и

закJIючительные части, упр(DкнениJI адаптивной легкой атлетики в основIIую часть, а
гимнастика дJUI мозга П. Щениссона в закJIючительЕуIо часть.

Основными методами, используемыми в данной методики являJмсь:
педагогические методы (наглядного и вербального обl"rения) и методы физического
воспитания (строго регламентированного упра)кнениJI, игровой и соревноватольный). С
целью более успешного овладения 1r.rебного материала примешшись методические
приемы: необычные исходные положениJI, зеркalпьное выполнение упрiDкнений,
изменение скорости и темпа движений, изменение пространственньгх границ выполнениJI

упрa)кнениJI, сочетание известного и неизвестного в одном упражнении.
Занятия по разработанной методике проводились групповым способом.

Соблюдался также индивиду.tпьный подход при выполнении корригируIощих упражнений
с )четом ocHoBHbD( показаний и противопоказаний.

Разработанная методика реализовывалась в процессе уlебньгх занятий по
адаптивному физическому воспитанию в ecTecTBeHHbD( условиях 3 раза в неделю в
течении одного 1чебного года в коррекционном образовательном у{реждении 8-го вида
школе-интернате ЛЬ18 г. Москвы.

В качестве средств легкой атлетики были использованы адаптированные виды
ходьбы и бега: риверс и ходьба с )дяжелитеJuIми.

Риверснм ходьба и бег задействует мышцы спины, ноц ягодиц, пJIюс в работу
(GкJIючается)) голова, ул}цшается боковое зрение, координациJI движений, равновесие,
мозг просто начинает быстрее обрабатывать информацию.

Ходьба и бег с утяжелителями, направлена на ул)чшение состояния
кардиореспираторной системы и развития таких физическlлс качеств, как выносливость и
сила. В качестве утяжелителей были использованы мешочки с песком.

Также в качестве средств коррекции применялась гимнастика для мозга П.
,Щениссона. УпражнениJI в данной гимнастике содержат систему быстрьтх, простьгх,
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,,Щинамика показателей быстроты в экспериментальной группе достоверно выше,
чем контрольной. Тац в экспориментальной группс прирост данного поквателя составил:

у мальчикоъ 8,9Yо, у девочек 8,4О^.

Время удержания пробы Ромберга увеличилось у школьников экспериментальной
группы: у юношей на t|,4q/o, у девушек на9О/о Ф>0,05). В контрольноЙ группе показатель
нодостоверно увелlшился на 5,5Yо п на 2,8Yо Ф>0, 0 5 ).

В тесте, характеризующом скоростно-силовыо способности мышц верхних
конечностей <<метание Mя.Ia на дальность) также отмечается положительная динамика
поJryченньгх результатов, но в ЭГ более значимая. Выявлено ул)цшение показателей в
тос-те, оценивающем комплоксное проявление скоростньtх качеств и координационньrх
способностей. Время преодолениJI дистанции в тесте (GIелночный бег> сократилось у
школьников экспериментальноЙ группы у юношеЙ IЗ,6Уо и 8,5Yоу девушек.

Таблица 2
. ,Щинамика показателей функчиоrчп"по.о состояния и физической

15-17п вленности yчащи :ся лет ьная
показатели Конти

нгент
Контрольная грyппа п=20)

Исходные
данные

Конечные
данные

Приро
ст Yо

t р

Индекс Руфье-
,Щиксона, усл.ед.

ю б,65*0,7 5,7+0,4 |1,7 1,18 >0,05

д б.7б+0.5 б,0+0,3 9,7 1,3 1 >0,05

Гибкость, см ю 3.2+0.18 з,5+0,17 9,з 1,25 >0,05

д 4,з+0,17 4.9t0.1б 13.9 2.6 <0,05

ю 24,2+1,8 26,2+1,6 8,3 0,8з >0;05

д 2з.|+|"7 24.7+|.8 6,9 0,64 >0,05

Прыжок в
длину, см

ю 168,4+5,1 |72.з+5.7 )1 0.51 >0.05

д 157.1*4.9 |60,4+5,2 2,| 0,46 >0,05

ю 11.8+0.6 11.2+0,9 5,1 0,55 >0,05

д 13.1+1.2 12.5+1.1 4,6 0,з7 >0,05

Бег на 30 м, сек ю 69+0,2 6,5*0,3 5.8 1.1 l >0.05

д 7,2*0,5 6,9*0,7 4,2 0.34 >0.05

Проба Ромберга,
сек ,

ю 27,2+|.8 28,7*|,5 5,5 0,64 >0,05

д 28.3+1"7 29.1+1,8 2,8 0,16 >0,05

Выводы: У подростков ЭГ, занимающLD(ся по разработанной мотодико,

реличились практически все показатели, характеризующие. физическую
подготовленность. Результаты некоторьж тестов приблизились к границам должньгх
возрастньгх норм, однако полrIенные данные в отдельньгх показателях были
недостоверны, что свидотельствует о том, что имеюIцаяся патологиrI, а именно
интеллектуальная недостаточность препятствует полноценному рfiзвитию основньtх

физических качеств.
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подготовитеJБньD( упражнений на фитболе и иппотренажеро, дьrхательньrх упрФкнений и

упрaDкнений на раослабление, кQторые реtlлизовыв.tлись в форме занятий по иппотерапии
экспериментt}льно обоснована и выявлено уJгучшоние уровня физической
подготовленности старших школьников с моноплегией в процессо адаптивного

физического воспитания.
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МЕТОДИКИ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ IIЛАВАНИЕМ
УЧАЦIИХСЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ДЕТСКИМ

ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ IЬРАЛИtIОМ

Глушенкова Н.А., mренер по аdапmuвному плаванuю мунuцuпальноzо авmономноzо

учресюdенuя
Нuuсневарmовск (МДУ z. Нuэюневарmовска СШОР)

волzоzраdскмzосуdарсmвенная#:::;ЖТ:i;;;li;]i,"У#,
Россuя, Волzоzра0

Аннотация. В данной статье раскрываются методико-практические особенности
проведения занятий оздоровительным плавание школьников с последствиrIми детской
церебральной патQлогии. обосновЫваются результаты применениJI специально
подобранньrх средств, направленньгх на формирование правильного дьDсaниJI.
Рассматриваются основные способы и методы организации занятий в воде. Описываются
структурные компоненты экспериментальной методики занятий оздоровительным
плаванием )цащихся данной возрастной и нозологической группы. Щаются методшIеские

рекомендации по использованию дьrхательньгх упражнений в водной среде.
Ключевые слова: )лаIциеся, страдающие детской цоребральной патологией,

оздоровительное плавание, специarльные комплексы дьrхательньгх упрtDкнений. 
,

METHODS FOR EEALTH SWIMMING FОR MIDDLE SCHOOL STUDENTS
WITH CHILDHQOD CEREBRAL PALSY

Glusheпkoya N.Д., adaptive swimmiпg coach of the muпiсiраl аutопоmоus iпstitutioп
Nizhпevartovsk (МДU Nizhпeyartovsk School of Еduсаtiоп)

Drobysheva S,A., PhD, Associate Professor
Volgograd State Дсаdеmу of Physical Еduсаtiоп

Russia, Volgograd

ДЬstrасt. This article reveals the methodological and practical features of conducting

recreational swimming classes fоr schoolchildren with the consequences of children's cerebral
pathology. The results of the use of specially selected means aimed at the formation of рrореr
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breathing аrе substantiated. The main ways and methods of organizing classes in the water аrе
considered. Strчсtчrаl components of the experimental method of practicing health-improving
swimming for students of this age and nosological grоuр аrе described. Guidelines are given оп
the use of breathing exercises in the aquatic епчirопmепt.

Кеу words: students suffering from children's сеrеЬrаl pathology, health-improving
swimming, special sets of breathing exercises.

Актуальность. Щетский церебральный паралшI одно из самьrх распространенньгх
заболеваний неврологического профиля, которое за последние десятилетиJI по данным
Министерства здравоохранениJI увелиtIилось практически в 1,5 раза.

,Щетский церебршьньй паралич (ДШ) относится к непрогрессируIощим
резидуi}льным состояниям. ,Щаннм группа состояний является следствием порa;кения
центрtlльной нервной системы (I${C) или проводящих струкryр, возникающих во
внугриугробном, интранатчrпьном и раннем постнатальном периодах. .Щвигательные
расстройства при ,Щ.Щ обусловлены тем, что поражение незролого мозга нарушает
последовательность этапов его созревания. Высшие интегративные центры не окiвывают
тормозящего влиrtниJI на примитивные стволовые рефлекторные механизмы [1].

,Щетский черебральный паралич продолжает оставаться одной из наиболее сложньгх
медико-социальньD( и психолого-педагогических проблем, обусловленньD( тяжестью этой
инвалидизирующей патологии [2-3].

Щетский церебральный паралич (ЩI[Г), как следствие дизонтогеноза центральной
нервной системы, характеризуется многообразием кJIинических проявлений, на
преодоление которьIх в течение многих лет с большей или меньшей степенью
эффективности были направлены усилиJI специалистов различного профиля [4].

Адаптивная физическая культура занимает одно из ведущих м9ст в социальной
интеграции инвапидов с последствиями детской церебральной патологии, так как в ее

арсенало имеется значительное количество средств, которые способотвуют более
быстрому восстановлению нарушений со стороны опорно-двигательного аппарата (ОДА)
и эффективно р:lзвивalют навыки бытового самообслуlкивания данной категории лиц.

в на1"lно-методической rпатератур9 имеются данные о рекомендации средств дlя дсгей
с ,Щ.Щ, испоJIк}уемьD( в KoppeшpIoHHbD( цеJuD(, к которым относятся упрIDкIIениJI лечебной
гимнастики, фrбол гимнастики, мехalноторzшIии, массФка и.гидрокинезотерагп,tи [5].

Однако мнения авторов раa}няться в отношении применения перечисленньIх
средств для детей с ,ЩI_Щ позднего резидуального периода, что определяет актуirльность
исследованиJI в отношении использования средств гидрокинезотерапии для детей
сроднего школьного возраста, так, как бол_ьшинство имеющихся на}цньtх данньгх
относятся к раннему дошкольному возрасту.

Результаты исследования. В рамках данного исследования рассматриваются
вопросы организации и проведения занятий оздоровительным плаванием с
использованием специальньrх дьrхательньгх комплексов упрalкнений, вьшолняемьгх в
водной средо для детей 10-12 лет с последотвиями церебральной патолоrии, а именно
спастической диплегии.

Разработанная методика занятий оздоровительным плаванием базируется на
методических подЕодах авторов Н.Ж.Булгаковой, П.В. Кравцевич, А.А.Бруйкова, А.В.
Гулина. Компоненты экспериментапьной методики представлены на рис. 1.

В качgстве основньгх средств в данной методике используются:
- комплексы упражнений для разминки на суше в сочетании с дьгхательными

упражнениями;
- комплоксы упражнений на растяжение и расслабление в воде;
- коN{плексы специiшьньrх дьD(ательньгх упрaDкнений, вьrполняемьгх у бортика, на

мелкой и глубокой части бассейна, дьrхательные упрarкнония с предметами;
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- комплоксы упрФкнений, направленные на освоение основными способами
плавания кроль на спине и животе, брасс;

- игры и игровые задаЕиJI в воде.

Реализовывалась даннм методика в точение 1 года на базе ФГБОУ ВО (ВГАФК)
в на)цно-практическом центре <Gез границ> для детей с ограниченными возможностями
здоровья. В эксперимента.пьной части приним.rпи уrастие дети 10-12 лет, в количестве 20
человек, рtlзделенные методом слlпrайной выборки на две группы идентиtIные по уровню
функционального состояниJI и физической подготовленности, имеющие одинаковую
форму ДI_Щ, а имонно спастшIескую диплегию легкой степени с сохранным интеллектом.

Оообый акцент в ходе применения экспериментальной методики был сделан на
использование комплексов дьгхательньгх упражнений, которые были подобраны с щетом
возрастньrх особенностой и состояния дьrхательной системы. В процессе использования

данЕьгх упрЕDкнений основное внимание уделялось об1"lению правильному дьrхательному
акту и сочетанию движений в воде с дьгханием.

Так нами были вк.тlючены упра)кнениJI с длительным выдохом в воду стоя у
бортика с постепенным погружением под воду, дьгхатольные упрaDкнения в сочетании с
имитацией работы рук кролем стоя на мелкой части бассейна, дьгхательные упрФкнениJI с
теннисными пластиковыми мячами, дьгхательные упражнения с пластиковыми
трубочками, а также упражнения с задержкой дьrхания и нырянием под воду. Все
перечисленные упрtDкнения были включены в рtвличные части занятия и вьшолшIлись с
четким контролем методиста.

В процессе занятий по разработанной методике были полуrены положительныо

результаты ул)п{шения состояниJI кардиореопираторной оистемы занимаюцIт'мся, а также

двигательньгх способностей детей 10-12 лет, страдающих ДЦI. Результаты исследований
представлены в таблицах 1 и 2.

Так у девочец занимавшID(ся по предложенной методике значениJI ЧСС сrтизиrпась на
5,5Yо, а в КГ на 2,8% Ф>0,05). Частота дьD@теJъньD( движеrтртй в покое достоверно снизилась у
девочекЭГ на9,ЗYо, а в КГ недостовернона5,2Yо.

В пробас с задержкой дьп<ания Штанге и Генчи приросты поJryченньD( значений
составиJм у девочек ЭГ 12,5 и 1,0,8Yо соответственно, а в КГ 6,1 и 5,9Оlо. \

В результате исследования эффективности применения разработанной методики у
девочек с последствиrIми ,ЩI_Щ выявлено, что применение предложенньгх средств
ока:}alло позитивное воздействие на рff!витие силы рЕlзличньD( групп мышц.

Щель: за счет применения специальных упражнений оздоровительного
плавания способсrвовать коррекции основной патологии школьников с

заболеванием flЩП.

Средства:

Физические упражнения

Корригирующие

упражнения

fl ыхательные уп ражнен ия

Комплексы упражнений
na п лппRита л ьцп гп

3адачи:

о Воспитательные
о Развивающие
. оздоровительные
о Профилактические
о Коррекционные

Методы:

Метод строго

регламентированного
упражнения

Игровой и

соDевновательный

Рис. 1. Основные компоненты экспериментал
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Таблица 1

показателеи состояния школьников с

показатели Группы [о
экспеDимента

После
эксшепимента

t р Приросг,
о//о

чсс,
удlмин

эг 81.б+2,1 77.1+1.8 1.62 >0,05 5.5

кг 81,8*2,0 79,5+1,9 1,|2 >0,05 2,8

чдд,
цик.п/мин

эг 26,7+0,7 24,2+0,8 2,з5 <0,05 9.з

кг 26э+0.87 25.5*0.93 |,54 >0,05 51

ЖЕЛ, пtл эг 2|56+2з,6 2з7з+22.8 6,6 <0,05 l0
кг 2|57+22,7 224з+2з,l 2,66 <0,05 ?а

Проба
IТТl4ц1,9, g91

эг 29,4+0,7 зз,1+1,1 2,84 <0,05 |2,5

кг 29.6+0.9 з1.4*1,1 \,26 >0,05 6,1

эг 25.7+0.9 28.5+0.7 2.45 <0,05 10,8

кг 25,4+0,6 26,9+0,8 1.5 >0.05 ýq

Таблица 2
показателей двигатепьных способностей школьников с

показатели Группы [о
экспеDимепта

Поqпе
эксперимента

t р Приросг,
'/,

Вис на перекпадин€,
сек.

эг 28.6*0,9 з4,4+1,2 з,86 <0,05 20,2

кг 28,7t0,8 31,6*1,0 2,26 <0,05 10.1

Кистевая
динамометрия, кг

эг 21,2+0,5 24,4+0,8 3.4 <0,05 15" 1

кг 2|.7+0.96 2з.6+0.7 1,б1 >0,05 8,7

Сrtловая
выносливость,
мышц брюшного
пресса, сек

эг 9,4+0,б l1.4t0.57 2.4з <0.05 2|.2
кг 9,6+0,5 l0,6+0,6 |,28 >0,05 10,4

Силовая
выносливость

разгибателей
спины. сек

эг 14"1+0.б 16,3*0,8 2,4 <0,05 15.6

кг 14,3*0,б 15,2+0,78 0,91 >0,05 6,з

эг 12.4+0.5 14.4+0.б 2,56 <0,05 l6,1

ю, 12,6+0,5 |з,2+0,7 0,б9 >0,05 4,7

Силовая
выносливость
средней ягодичной
мышцы,.сок

эг 21,5+0,75 25.з+0.8 з,48 <0,05 |7,6
кг 21,5+0.6 23,4+0,5 2,4з <0,05 8,8

Силовtiя
выносливость
сгибатолей шеи, сек

эг 12,G.tO,5 14,2*0,8 2,з4 <0,05 18,з

кг i2,1*0.б 13,з+0,7 1,3 >0,05 9,9

эг 14,6+0,8 |7.2+0,7
,) д< <0,05 17.8

кг 14,5*0,6 15.8*0.5 1,66 >0,05 8,9

Так в 1€сте, вис на перекJIадине значения улуIшились в ЭГ на 20,2О/о, а в КГ на
|0,|Уо Ф<0,05).

При определении силовой выносJIивости мышц брюшного пресса до эксперимента

у девочек обеих груflп были выявл9ны очень,низкие значения, данное упражнения для



большинства из них было затруднительно. После проведенного эксперимента время

удержания прямьrх ног под углом 45О в ЭГ улучшилось в среднем на2сек, прирост 21,2Yo,
а в КГ на 1сек, прирост |0,4Уо.

Отмечается )rвеличение количества приседаний, как в ЭГ, так и КГ, но более
значимые приросты были у девочек, занимавшихся по разработанной методике и
составили |7,8Уо Ф<0,05), в то время, как в КГ всего 8,9% Ф<0,05). В таблице 2 можно
ридеть изменения показателей силовьгх способностей мышц спины и шеи. У девочек ЭГ
с последствиями Щ-Щ розультаты в данньш тестах улуIшились на 15,6 и на 18,З%

Таким образом, проведенный эксперимент доказал эффективность применения

разработанной методики, основанной на использовании комплексов упражнений
оздоровительного плавания в сочетании с комплексами специальньD( дьгхательньгх
упражнений.
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Аннотация: 'Показателями здоровья граждан принято считать уровень
заболеваемости и физического развития. К сожалению, данные по состоянию здоровья
населения на сегодняшний день свидетельствуют о росте колшIества социальньгх
заболеваний, что диктует крайнюю необходимость в применении адаптивной физической
культуре в системе образования. В данной статье будет рассмотрена история становления
и развитиJI адаптивного спорта, а также уделено внимание адаптивному физическому
воспитанию в системе образования.

Ключевые слова: образование, адаптивный спорт, физическое воспитание,

систеN{а инвi}лиды, физическая культура,
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